Para mds informacion
pongase en contacto con:

Arizona Department of
Health Services
Hepatitis C Program

150 N. 18th Ave, Ste 140
Phoenix, Az 85007
(602) 364-3658
Toll Free 800-496-9660
www.azdhs.gov

Para hacerse voluntario de la:
Arizona Hepatitis C Coalition
Visite: www.hepcaz.net
Llame al (602) 769-1004

info@hepcaz.net

Arizona

Department of
Health Services

¢Como se
fransmite la
Hepatitis C?

La Hepatitis C se
transmite a través
del contacto con
la sangre de una
persona infectada.
La fransmision
puede ocurrir al
usarse un objeto
contaminado con
un poco de
sangre.

¢Coémo puedo protegerme
contra la Hepatitis C?

Evite contacto con la sangre de
otros.

SiUd. se hace un tatuaje o per-
foraciones en el cuerpo para
joyas, asegurese de que la per-
sona que se los haga use tintas y
agujas estériles.

Si no puede dejar de usar
drogas, nunca reuse o comparta
jeringas, agujas u ofro equipo
como cucharitas, algodoén,
aguaq, envases, o popotes/pajas.

No comparta cepillos de dientes,
hojillas de afeitar, u otros articulos
para el cuidado personal que
pudieran estar contaminados
con sangre.

Aungue la transmision sexual no
parece ser comun, Ud. puede
reducir el riego de infeccion con
el uso de condones o otfros
medios de proteccion.

La Hepatitis C no se transmite
a través de:

Comida o agua, cubiertos, vasos,
accesorios de oficina, estornudos,
tos, abrazos u otro tipo de con-
tacto accidental.

R

Informese sobre
la Hepatitis C y
su riesgo



. Qué es la
Hepatitis C?

La Hepatitis C es una enfermedad del higado causada por el virus de la Hepatitis C
(VHC). El VHC se encuentra en la sangre de personas con esta enfermedad. Es la infec-
cion sanguinea mdas comun en los EEUU. Se estima que hay unos 5 millones de personas
infectadas en los EEUU y que 100.000 de ellas viven en Arizona.

(Qué tan
seria es la
Hepatitis C?

Ocho de cada diez personas infectadas se convertirdn en portadores de la infec-
cion por el resto de sus vidas. La mayoria sufrird algun dano en el higado pero
muchos no mostrardn sintomas por muchos anos. Una de cada cinco personas
infectadas podrd desarrollar cirrosis hepdatica (cicatrizacion del higado).

Special acknowledgement to: Wisconsin Department of Health and Family Services

¢Esta Ud. enriesgo de
adquirir Hepatitis C?

Usted puede estar en riesgo si:

Ha compartido alguna vez agujas u
otfro equipo para inyectar drogas,
aunque haya sido solo una vez o
pocas veces hace muchos anos.

Ha compartido agujas para tatuaje o
se ha hecho perforaciones en el
CUErpo para usar joyas.

Ha tfrabajado como proveedor de
servicios médicos y ha estado expuesto
a la sangre de ofros.

Ha recibido un transplante de érgano
o transfusion de sangre antes de 1992,
o factor coagulante antes de 1987.

Ha recibido didlisis renal durante un
periodo prolongado.

Ha tenido relaciones sexuales con
alguien infectado con hepatitis C.

Su madre tenia hepatitis C antes de
que Ud. naciera.

Si Ud. piensa que puede estar en
riesgo, pidale a su proveedor de
servicios médicos un examen de
sangre para la hepatitis C.

:Porqué debo
hacerme el

examen para la

Hepatitis C?

Si Ud. sabe que tiene
Hepatitis C Ud.
puede:

Aprender como
mantenerse salu-
dable.

Aprender como
proteger a los
demds del VHC.

Vacunarse contra
la Hepatitis A y la
Hepatitis B.

Chequearse para
enfermedades del
higado.

Recibir fratamiento
Si es necesario.

Educarse.



